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POZNEJMI  KDE ZENS

Zatimco v Asii znd zensen Uplné kazdy, lidé v Evropé o jeho sile ¢asto nemaiji ani tuseni. Je to skoda, protoze V dobé, kdy neexistovaly pramyslové I1éky, byl Zensen Uplnym zdzrakem. Jeho Ucinky jsou viak tak silné, Ze ho
tento I1&€Civy kofen je Casto stejné Gcinny jako pramyslové pilulky. : lidé vyuZivaji dodnes. V prirodé roste pouze na 3 mistech zemékoule.

Proto jsme pro vas pripravili e-book, ve kterém se o Zensenu dozvite vie potfebné. :
V pravodci zjistite: V KOREI ROS

L kde Zensen roste

jaké ma misto ve vychodni mediciné >
jak se lisi od ostatnich I€Civych kofend o‘f
jaké ma ucinky v boji s chiipkou §
proc¢ si poradii s chronickou Gnavou

jak posiluje muzskou potenci

jaké blahoddrné Gcinky md na Zzeny

s jakymi vysledky ho uzivali fidi¢i na Sibifi

Jizni a Severni Korea je pro Zensen zemi zaslibenou. Mda tam nejlepsi podminky — v [ét€ dostate&né prsi
a v zimé jsou vhodné teploty. Proto je tamni Zensen nejkvalitné&jsi na svété. Jeho U&inkd si lidé tak ceni, Ze ho
ve volné pfirodée témér vysbirali.

Proto Zensen patti od roku 1973 mezi ohrozené druhy a je zakdzdano ho ve volné prirodé sbirat, Mnoho KorejcU
vSak podlehne vidiné velkého vydélku a i pfes zakaz chodi sbirat do rezervaci. Na cerném trhu za velky kofen
dostanou az nékolik set tisic dolaru.

V Y W o oW o

Korejsky ndzev pro Zensen je insam. V doslovném prekladu to znamenad “lidsky koren.”

PREJEME P] CINSKY ZEN¢

o : el
A [—] OD |\ E Z : Druhy nejkvalitné&jsi zensen roste v Ciné pfi hranicich se Severni Koreou. Cifané zensenu fikaji ren shen
! . a také jde o oznaceni pro “kofen a Clovek.”
—i

Jeho U¢inkd si cenil i samotny cisarf, a proto zakdzal svym poddanym chodit do hor, kde rostl. Rostlina méla
tak silné ucinky, ze ji chtél pouZivat jen on sam.

Oby&ejni Cinané viak zakaz Easto nerespektovali. Kousek zensenu nosili v kapse nebo na $idrce kolem krku.

PouZzivali ho stejné jako nyné&jsi lidé energetické ndpoje. KdyZ pottebovali rychlou vzpruhu, kofen rozzvykali.

V AMERICKY!

: KdyzZ se fekne Zensen, lidé si vybavi asijskou medicinu. Jen mdlokdo Vi, Ze tato 1&Civa rostlina roste i v severni
N § Americe. Nema vSak tak siiné Gcinky jako Zzenen z Korei.

: I indidni si vSimli foho, ze se kofen podobad lidské postave. Proto ho nazyvali garantoquen, coz znamend “jako
: Clovék.” Pfedtim nez ho sklidili, vZdy ohnuli stonek zensenu k zemi. VEéfili, Ze tato metoda zaqjisti hojnou Urodu
. i v budoucnu.
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Populaci Zensenu v Appalacéskych hordach viak v soucasnosti likviduji jelenci bé&loocasi. Odbornici famni
situaci sledovali 4 roky a zjistili, Ze:

L jelenci spasou 19 — 42% rostlin Zensenu na jednom misté
L Zensen se nezvlddd tak rychle rozmnozovat
L ro¢né celkem ZzenSenu ubyde o0 2,7%.

Situace viak nema jednoduché feseni, protoze jelencijsou také chrdnéni.
Volné rostouci Zensen je chrdnény, a proto se IéCivé extrakty vyrdbi z Zzensenu z farem. Péstovani této rostliny je

viak velmi ndro¢né. Staré Cinské prislovi fikd, Ze je leh&i vycvicit starého tygra, nez vypéstovat kofen Zzensenu.

Zensen, ktery pouzivame do vyrobkl LAVIVANT, se pé&stuje na farmé v Jizni Korei. Rostliny Korejci stini, aby je
slunce pilis nesezehlo. Kazdd z nich roste 6 let. V té chuvili ji sklidi, protoZze kofen md nejvétsi silu.

Farmdri pouZivaji tradiéni metodu a kofeny susi na slunci. V Korei to neni problém, prdmérné teploty se v 1&té
pohybuji kolem 29 stupnid.

LAVIVANT
100% Pure Extract

Korean Red Ginseng
30g

ﬁ@m‘m_
ZENSEN VE VY( .

Zensen ma své pevné misto ve vychodni mediciné. S tou jsou spjaté specidlni zasady stravovani zvané
makrobiotika, které vychdzi z pavodni japonské stravy.

Podle této nauky je nejdulezitéjsi udrzet v rovnovaze sily jin a jang. Jin ztélesnuje klidny princip a jang aktivni
princip. Jsou protichtdné, ale vzdjemné se doplnuji a nemohly by bez sebe existovat.

ZENSEN NABUDI V

Zensen muze byt jin i jang. Zalezi na tom, z které zemé& pochdzi. Americky Zensen je jinovy a naopak korejsky
je jang.

Proto je vhodné Zensen z Korei uzivat v zimé&, kdy prevlada jinovy klid. Zensenovy jang vém dodd potfebnou
energii. Jangové potraviny jsou skvelé i ve chvili, kdy jste:

L vyCerpani
L vestresu
(. citite, Ze brzy propukne nemoc.

CCHI MUSI VOLNE |

Alfou a omegou vychodni filozofie je Echi. Je to Zivotni energie, kterd v§im prostupuje. Kdyz dobre proudi,
Clovék je zdravy. Na tomto principu je zalozend tfeba nauka o spravném bydleni feng-Suej nebo cviceni taici.

Jak Clovék starne, €chi mu ubyva. Vhodnym zpusolbem, jak silu doplnit, je praveé zensen. Vychodni IECitelé
VEri, Ze se ¢chi ukladdda v jeho kofenech.

PREHLED UCINKU
PODLE VYCHODNI

Americky Zensen je jin, korejsky je jang a Cinsky je neutrdlni. Podrobny pfehled G¢inkl Zzensenu z raznych koutt
svéta najdete v ndsledujici tabulce:

Americky Zensen Cinsky Zensen Korejsky Zensen
Maly vliv na &chi Veétsi vliiv na ¢chi nez ma americky Zensen Velky vliv na ¢chi
Chladici a¢inky Teplé GcCinky Teplé az horké Ucinky

Jinova potravina Témér neutrdlini Jangovad potravina
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JAK SE LISI ZENSI
OD OSTATNICH 1

Skryvaiji se pod zemi a dfima v nich velka sila. Kromé zensenu existuji i dalsi [€Civé kofeny. Jsou UCinn&jsi nebo
je zenden stréi do kapsy?

ROZCHODNICE RUZC

Tato mdlo zndmd bylina byva nazyvdna zlaty kofen. BEZné roste na Sibifi, ale mUzZete na ni narazit i na tare
v Krkonosich. Ale zapomerite na to, ze si do batohu pfibalite lopatku a néjaky kofen si vyrypnete - rozchod-
nice je chradnéna.

Mezi jeji UCinky patfi:
L zZlepseni sexudini funkce u muzl i u Zen

L pomoc v boji s depresi
L |é¢eni nemocnych jater

Ma vsak i fadu negativnich Gcinkd. Kvali tomu, Ze silné stimuluje mozek, miZe zpUsobovat nespavost a bolesti
hlavy.

LEKORICE LYSA

Lékorici, ze které se nyni vyrdbi sladké pendreky, vyuzivali uz Iékafi egyptskych faraont. Hiavni Gcinnou slozkou
je latka glycirizin.

Mezi jeho Ucinky patfi:

L posileni imunity

L sniZeni Gnavy

L pomoc pfi zdnétlivych nemocech

Hlavni nevyhodou glycirizinu je, Ze vyrazné zvysuje krevni tlak. Proto by ho neméli uzivat lidé s vysokym krevnim

tlakem a s nemocnymi jatry. Lékafi nedoporucuji Iékorici uzZivat dlouhodobé, protoze plsobi podobné jako
obdavané kortikosteroidy a mohou po ni fidnout kosti.

(P N .. - i) 7 N

ZAZVOR LEKARSKY v

Z&zvor urité zndte. Sezenete ho v kazdém supermarketu a v zimé si z n&j vafite “zahfivaci” ¢aj. U&innou latkou
v zdzvoru je gingerol.

Mezi jeho Ucinky patfi:
 odbourdavani tuku

€ snizovani cholesterolu
€ posileni imunity

Dejte si vSak pozor na vedlejsi ucinky. Mnoho lidi po zdzvoru trdpi zaZivaci obtize, pdleni Zahy a buseni srdce.
Je také nevhodny pro diabetiky, déti a lidi, ktefi berou I€ky na srdce a proti pfekyseleni Zzaludku.

ZENSEN PRAVY

Zensenu se n&kdy fika i vdehoj a toto ozna&eni mluvi za vie. Diky vysokému obsahu saponind jsou G&inky
korejského ZenSenu opravdu nesmirné rozsdhlé.

Mezi jeho Ucinky patfi:

€ posileni imunity

 doddani energie

€ snizeni hladiny cukru v krvi

( zlepseni potence

€ Uprava menstruacniho cyklu

Vyhodou je, Ze fermentovany extrakt mohou uZivat i lidé se zazivacimi problémy. S Zensenem by méli opatrné
pouze lidé se zvySenym krevnim tlakem, déti a t&éhotné a kojici zeny.

Z LECIVYCH KORENU

Al

Kazdy z kofend md trochu jiné G¢inky a hodi se ni éu jinych obtizi. Nejuniverzalnéjsi z nich je viak korejsky

Zensen. Nema témér zadné vedlejsi L’J(:l‘h%gi idik vysokému obsahu saponinu je skutecny pfirodnim vielékem.
. A v 4 : N
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ZENSEN POSILI TE.

V dnesni dobé je chrfipka skute€nou hrozbou jen pro déti a staré lidi. Jesté pred 100 lety tomu bylo jinak. Vir
chfipky zmutoval a pfi pandemii za prvni svétové valky zahynulo 50 aZz 100 miliond lidi — to bylo vic, nez jich
zemfelo na bajistich.

V soucasnosti uz chfipky smrtelné nebyvaiji, ale stdle dokdzi Cloveku pofddné znepfijemnit Zivot. Proto se vyplati
dbdt na prevenci a v ni hraje duleZitou roli i zensen.

SPASA V INJEKCNI JEH]

Vysokd horecka, bolesti kloubu, svalt a celkova slabost. Takové jsou typické priznaky chfipky. Nikdo je nechce
zazit opakované, a proto se nemocni zafikavaiji, ze pfisté daji na své zdravi vétsi pozor.

Moderni medicina prezentuje jako nejlepsi zpusob prevence ockovdni. To md viak fadu negativnich strdnek:
L vakcina nemusi obsahovat kmen chripky, ktery aktudiné udefi

L UCinky oCkovani jsou sporné
L néktefi odbornici varuji, Ze oCkovani mlze zpusobovat autismus

BEZ VEDLEJSICH UCIN]

Proto fada lidi voli pfirodni prevenci, u které je 100% jistota, Zze nema zadné vedlejsi Gcinky. Pokud se rozhod-
nete jit fouto cestou:

[ jezte vyvdZenou stravu bohatou na vitaminy

L otuzujte se

L pravidelné sportujte

L uzivejte extrakt z korejského Sestiletého Zzensenu

Jestlize se zdravym zivotnim stylem za&nete az ve chvili, kdy hygienik vyhldsi chfipkovou epidemii, je pozdé.
Imunitu si nevybudujete za pdr dni. Proto je vhodné napfiklad zen$enovy extrakt uzivat preventivné od zdfi
do kvétna.

STRES JE SKUDCE C. 1 v

Mnoho lidi si mysli, Ze kdyZ budou v dobré kondici, chfipku nedostanou. To je vdak omyl. Imunitu ovliviiuje
i dusevni rozpoloZeni. Pokud ¢lovék nevi, kam driv skocCit, je vystresovany a Zaludek ma stazeny Uzkosti, je pro
chfipkové viry snadnym cilem.

Pravé nadmeérny stres dokdze i zdravého ¢loveka velmi oslabit. Proto je vhodné kromé vitamind uZivat i Zensen.
Diky nému télo zvlddne dobre i vétsi ndpor stresu.

THE ROAD TO HEALTH

100% Pure Extract
Korean Red Ginseng
30 @

www.lavivant.cz | www.lavivanteu
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ZENSEN ZA.

Podivdate se rdno na seznam Ukold a citite Unavu, i kdyz jste je§té pracovat vibec nezacali? Pravdépodobné
trpite chronickou Unavou. Skoncujte s ni a zaZijte opét pocit pIné sily.

Pokud vas frapi dnava, mdate tyto priznaky:
L zhor$ené vnimani
( snizend pozornost

( zmény ndlad
( pocit vy¢erpani

DOBIJTE SI BAT

Predstavte si své télo jako mobilni telefon. Pokud mdte baterii plnou, miZete telefonovat, psdt esemesky nebo
vyhleddvat na internetu. Kdyz je baterie vybitd, neudéldte vibec nic.

S lidmi je to UpIné stejné - kdyz si nenabiji baterky, jsou unaveni a na nic nemaiji silu. Pfestoze si nabiti svého
mobilu vSichni hlidaji, na sebe sami lidé zapominaiji. A to je problém.

Proto jsme pro vas pripravili nékolik tipd, jak si baterky Uspésné dobit:

L Pravidelné spéte 7 az 8 hodin denné. Pokud v tydnu spite jen pdr hodin, vytvdafite si nebezpe&ny spdnkovy
dluh. A nesmazete ho, kdyz si o vikendu pfispite.

( Protahnéte se. Kazdé rdno si 10 minut zlehka zacvicte a v idedinim pripadé si dejte studenou sprchu.
Cely den budete jako rybicky.

L Uzivejte korejsky Zensen. Energii, kterou jste ziskali spankem, jesté posilite, pokud budete uZivat Zensen.
Ten zlepsuje i pamét a koncentraci.

KAVA A COKOI

Znd to asi kazdy Clovek. NemuUzZe se sousttedit, je unaveny a tak si zajde do kuchynky pfipravit $dlek kavy nebo
vytdhne tajnou zdsobu cokolddy. Rychld energie ho sice na chvili “nakopne,” ale hladina cukru v krvi brzy
poklesne.

A nezdravy kolobéh zac¢ind znovu. Proto neni kdva ani cokoldda dlouhodobym fesenim. Mnohem lepsi je rdno
uzivat Zensen, ktery dodd energii na cely den.

A oy TTAS = / i
~ER XS e [N

Potvrzuji to i védecké vyzkumy. Nejvétsi viiv na boj s Unavou, md v Zzensenu latka ginsenosid Rgl. Ta zahdni:

( stresovou Unavu

€ Unavu zpusobenou chladem

€ Unavu pri chripce

Zenen je viak ucinnym bojovnikem i proti chronické Gnavé. Prokdzal to vyzkum védcd z univerzity v Connec-
ficutu v roce 2002. Lidé s chronickou Unavou mésic uzivali 1 g extraktu denné. Po meésici 58 % z nich hlidsilo
zlepseni své nemoci.

100% Pure Extract Powder
Korean Red Ginseng Capsule
Fermented

300mg x 12 Capsules

www.lavivant.cz | www.lavivant.eu 11
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Poruchy erekce nejsou nic nového pod slunce. Trapily i Asiaty pfed mnoha staletimi. Nemusite je viak litovat,
ze neznali Viagru.

~ o

Meli totiz néco minimalné stejné ucinného — zensen. Jeho kofen nosili na snurce kolem krku a vzdy pfed sexem
ho zvykali, aby si zgjistili kvalitni erekci a plodnost.

VEDECKY OVERI

U&inky Zensenu provérili védci z jihokorejské univerzity. Zensen nejdfiv poddavali mysim, krysam a kralik&im.
U v8ech zvifat pozorovali vétsi produkci pohlavnich hormon.

Proto pokracovali pokusy s 119 dobrovolniky, ktefi tro&li poruchami erekce. Cdasti naordinovali Zensen a zbytek
dostaval placebo. Muzi, ktefi uzivali zensenovy extrakt si ho nemohli vynachvalit — véem se zlepsila sexudlni
funkce.

Diky tomuto pokusu a ndsledné publikaci v odborném casopise zacala medicina pfijimat korejsky zensen
jako ovéreny alternativni zplasob Ié¢by poruch erekce.

STEJNE SILNY JA

Jini védci se rozhodli srovnat tradi¢ni medicinu s modernimi postupy. Skupina muzd kolem 50 let uzivala korejsky
Zens$en po 8 tydnl a dalsi skupina dostdvala jen placebo. Poté odbornici muzdm pilulky vymeéenili,

Vysledky byly prekvapujici. Erekce se prokazatelné zlepsila u 60 % muzl, ktefi zensen pouzivali. Stejné vysledky
mad i modrd pilulka Viagra. Muzi, ktefi uzivali Zensen, navic pocitovali i vétsi chut na sex a dosahovali vétsinho

-

uspokojent. 2(\
Srovndni zenen vs. Viagra: it
Zensen Viagra sk -
Cena 490 K& 1388 K& %ﬂ |
Pocet davek 30 (uZiva se kazdy den) 4 (uziva se pred stykem) 8 &{ ,
Dostupnost volné dostupny na predpis X :l;:ﬁ' 4
Pavod piirodni chemicky o |
Vedlejsi acinky 7adné bolesti hlavy, zavrat, ndvaly horka, bolesti svald ’

Pokud chcete pouZivat Zensen k podpore sexudinich funkci, pohlidejte si obsah ginsenosidi. Tato Ucinnd Iatka
se vyskytuje pouze v zenSenu a nejvic ji maiji rostliny z Korei. Za standardni hodnotu je povazovdn obsah 60
mg/g. Extrakt LAVIVAT obsahuje v 1 gramu dokonce 80 mg téchto Iatek, proto je velmi Ucinny.

12 www.lavivant.cz | www.lavivant.eu 13
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ZENSEN

Kdy?z pfijde zena z pradce domu, nezacne relaxovat jako jeji muz. Pravé naopak — zacind ji druhd sména. Zviddat
tolik povinnosti je vSak vycerpdvajici a hodi se mit po ruce tajného pomocnika - Zensen.

Lécivy kofen je skute&né& univerzalni. Zendm pomdahd s otéhotnénim a zmirfiuje i potize pfi menopauze.
Je uziteCny také pri lécbé rakoviny prsu.

DRAHY KK

| pri svém témér nadlidském zdaprahu chtéji zeny stdle vypadat krdsné a svézi. Pokud viak maji v prdcii doma
honicku, je to skoro nemozné. V takovych chvilich pomuze Zensen, ktery plsobi antistresové a dodd télu energii.

Navic zlepsuje kvalitu spanku a kazdd Zena vi, Ze spdnek je pro krdsu klicovy. Na kvalitu pleti m& mnohem
vetsi vliv nez drahy pletfovy krém.

Pfi dobrém spdnku také télo 1épe spaluje tuky. Hubnuti napomahad i samotny Zensen.

ZENSEN SI

Lécivy kofen je tak silny, Ze pomdahd v boji s obdvanou rakovinou prsu.
Fakta o rakoviné prsu:

© je nejéastéjsim zhoubnym onemocnénim Ceskych zen
L v prdbéhu Zivota touto nemoci trpi 1 z 8 Cesek
L vroce 2015 lékafi diagnostikovali kolem 10 000 novych pfipadu

Odborné studie Zjistily, ze pacientky, které pravidelné uzivaly Zensen, Iépe snasely ndrocnou chemoterapii
a mély lepsi ndladu.

K DETATK

Na Zeny i na muze pusobi Zensenovy extrakt joko afrodiziakum. Pokud ho uZivaji oba partnefi, mlzou se
v loznici t&Sit na opravdu zhavé chvilky. Navic zen§en usnadnuje otéhotnéni.

Ale poté, co vam vyjde pozitivni t&hotensky test, jeho uzivani preruste. Pro téhotné a kojici Zeny neni vhodny.

IR 370 I % it M

SPOLECNT

Zensen si poradi i s dalsim typicky Zenskym problémem. Pfi menopauze fadu Zen trdpi nadmé&rnd unava,
nespavost a deprese. Podle védecké studie z roku 2008 prdve tyto potize korejsky Zensen u 80 % Zen zmirnil.

Extrakt z Zensenu umi pfirodnim zpudsobem zvysit hladinu estrogenu v krvi. Tento Zensky hormon je zodpoveédny
za normailni funkci menstruac¢niho cyklu, rychlost metabolismu a kvalitu kosti.

[HE ROAD TO HEALTH

Korean Ginseng Tea
39 x 100 Sachets

www.lavivant.eu
www.lavivant.cz
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ZENSEN UZIV.
ZAJIMAVOSTI

Po precteni pfedchozich strdnek si mozna fikate, ze o zenSenu uz vite vSechno. Nékteré véci jste vSak urcité
jesté neslyseli. Na zavér jsme pro vas pripravili ty nejlepsi zajimavosti.

1. RIDICI NA SIBIR

V zimé teploty na Sibifi klesaji az k minus 60 stupridm — neni se proto, co divit, Ze v sovétskych dobdch byvali
tamni fidi¢i nemocni pramérné 286 dni v roce. To byl velky problém, protoze vdzlo zasobovdni. Lékati proto
nechali jednu skupinu fidict uZivat Zzensen a nemocnost klesla na pouhych 11 dni.

2.S ZENSENEM PC

Po vykonu ¢asto sportovce boli svaly, protoze se do nich vyplavi kyselina mlécnd. Latky obsazené v zensenu
vSak zlepsuiji prenos kysliku. Proto Zensen zlepsuje vykon plic a sniZuje mnozstvi kyseliny mlécné.

3. NEPOCTIVI VY

| u pripravkd ze Zensenu se vyplati €ist sloZeni. Mnoho vyrobcU totiz maskuje slaby Zensen tim, Ze k nému
pridavaji stimulant guaranu. V zensenu od LAVIVANTU vSak nic takového nenajdete.

4. 7ZENSEN POMOF

V raketé je stisnény prostor a nestiidd se den a noc. | proto jsou podminky v kosmu opravdu ndroc¢né. Aby je
Iépe zviadli, pribalili si sovetsti kossnonauti zensen. Jako silny adaptogen jim pomohl s pfizpdsobenim se.

5. TO NEJLEPSI CH

KdyZ se €inskym cisarfim pred 2000 lety pritiZilo, I€kari jim poddavali takzvané imperidini trio. Lék obsahoval
Zensen a dva druhy hub. Tato G¢innd medicina byla urcend jen pro viddce.

SXdal) o | Xy

\

6. PO ZENSENU SE

Zensen by nemély uzivat t&hotné a kojici Zeny, protoze mize zvysit krevni tlak. Nepodlozené zvésti dokonce
tvrdi, Ze se t&€hotnym Zendm, které braly Zensen, rodi chlupaté déti.

7. WW JSOU POUZ

Ginsenosidy jsou Ucinné latky v zensenu - tvofi zhruba 1 az 2 % hmotnosti IECivého kofene. Neobsahuje je
7adnd jind rostlina.

8. ZENSEN ZNALI

Komplexni G&inky Zensenu vyuzivali uz stafi Rekové. Rostlinu pojmenovali panakos. V piekladu to znamend
vielék. :
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CESTA KORE]JS]
DO CESKE RE]

Nejsilngjsi ucCinky ma Sestilety Cerveny korejsky zensen. Na viastni kizi se o tom presvedcili Lubos Peska a Robert
Sobola. Zensen si privezli z jihokorejského Soulu a rozdali pfibuznym a zndmym. Vsichni z ného byli nadseni
a zasoby rychle zmizely.

Proto se oba muzi rozhodli korejsky Zzensen dovdazet, spojili se Piloyongem Choi a zalozili firmu KGEC Europe.
SvUj Zensen pojmenovali LAVIVANT neboli dlouhy Zivot.

Vyuzijte silu korejského ZzenSenu i vy a vyzkousejte vyrobky LAVIVANT.
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